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Apakah and terlatih untuk melakukan pekerjaan ini? / Are you properly trained to ?.omplete this task Ya L__ITidak/ No

Apa yang anda perlukan untuk memastikan bahwa pekerjaan selesai tanpa adanya kecelakaan kerja? / What do you need to ensure this Jjob is completed without

Menjaga dan selalu berkomunikasi dengan baik, perencanaan pekerjaan me:igacu pada service manual catepillar.

Siapa yang bertanggung jawab untuk menghentikan pekerjaan jika terjadi perubahan pekerjaan atau gangguan kondisi lingkungan kerja? / Who is responsible for Stop

Work authority if change job or workplace distraction

Siapa saja yang melihat jika ada potensi bahaya.

Anakah anda memerliilkan naralatan | ONTAD | Ava vinit mand I AT antiinmané~" ; .
Kondm Lingkungan/ Envuonmentat

. chn?!won . l LCMbﬂL

Departemen /| ¥

Tempat Kerja/
 Department

 Work Location
 Atasan/
Superior.

Workshop TAB

Sign

_ Disusun oleh I

Review oleh/
_ CompiledBy “

. L |Z]Listrikl Electric EGravitasi (benda jatuh,tertimpa) DPneumatikl Pneumatic
o | [ JHidroliki Hydraulic [ “IMekanis/ Mechanical [ ]panas/ Thermal
. \ EHelm/ Safety Helmet e B/Sarung Tangan/ Hand Gloves DPelindung Muka/ Face Shield
Ay gl [ sepatur safety Shoes [ ]emnaung retingar Hearing Protection [ _]Pelindung Jatuh/ Fall Protection
. rZ]Kacamata/ Safety Glasses '+ Pelindung Pemafasan/ Respiratory DLain-Lainl Others
Hal yang perlu dipertimbangkan dalam mengidentifikasi bahaya/ These to consider in identify haze: is

1. Bahaya Kimia  : Tertelan, terkena kulit, terhirup, terserap 3. Bahaya' Fisik  : Listrik, Api, Ledakan, Kebisingan, Radiasi, Panas, Stress, Terjepit, Tersandung, Terjatuh, Tertimpa,
Chemical Hazard : Ingestion, skin contact, inhalation, absorbtion Getaran o . . - X X o
5 Physice| Hazard : Electric, Fire, Explosion, Noise. Radiation, Thermal, Stress. Pinch, Slipp, Falls, Struck by, Vibration
2. Bahaya Biologi  : Patogen yang ditularkan melalui darah, lalat, tanaman, serangga, 4. Bahaya Ergonomi : Gerakan berulang, Beban berlebih, Postur Janggal, Durasi Kerja, Desain area kerja
hewan Ergonomic Hazard : Repetition, Forcefull extention, awkward posture, duration, work area design

 (Maksimum 15 Langkan / Maximum 15 Steps ) T'“daka“ Penge“da"a"’ Rec"‘“mended AC“°“

Urutan DasarLangkahTugaleobS’(e”\ - ‘ e G . o 3 B 2 “
. - |

\ . . g b —
1 Waﬂt _ Aro wu{ /mpecfﬂm 1 ‘rmanc{unj f‘qpu ycmj H £ Aah Saat ¢rJa[a

r antaican
7 112 Menggunakan Sagety  Shoes
Tu(dd'eF (anlal yang (2.1 Foleur Saaf Lx,ja[an
baraly

Ttrhmpa mejo  Yany ditleat La.0 Henolar: #ifike  fimpa
ol(k tah  tal

(82 ﬂmngyunakan S’afdj helmet

l.4 Tertimpa Rale pel yang | 1.4.1 Jauhi titik timp

berom}: akan

.4.-2 Pakaj B Safe'\-ﬁ Shoes
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1 Task Name H ouTe keeP«ﬂq
Nama & Jabatan Supervisor
Occupation Title gt’swq Supervisors Name & Title
Disusun Oleh 3 Departemen
Compiled By Ch“l‘“ Department
Ditinjau Ulang Oleh Tempat Kerja ;
. i SMrN ! Singosar)
CC Tools yang diperiukan
Reaaied CC Took Kam MaJun , Saru, Pe! A Cikrak
o Urutan Dasar Langkah Tugas Potensi Kontaminasi Tindakan Pengendalian yang Direkomendasikan
(* Maksimum 15 Langkah / Maximum 15 Steps) Potential Contamination Recommended Controf Measure
1| Walk Af%"\ﬂ’ lnspection (! Barang berdebu LU dibersihkan &Enggn Mayun
(-2 Sarang laba ~laba 2.0 dibersihkan menggunakan Sapu
-3 Lanta: kotor 1.3.) disapu d&an dipe\ hinaga th
2| Prepare.  4oal 2.1 Pel bagah % kotor 2.1.0 Pel dibersihlkan Z dibilag memygvnalan air
3 Doi"g the :)ob 2.l koaca berdebu 3.1\ dibersihkan Menggunalan Mﬂ\];\l"
3.2 lotoran cicak Qilanta( [3.2.1 J-sapv hlnqqa belfsih
4. 4.1.1 5amm, ./:Plh/ﬂh 10, ‘hmpaf ang _aman
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