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¥ang Anda pedkan untuk memastian bahwa pekerjaan selesal tanpa adanya kecelakaan kerja ? / What do you need fo ensure this job is completed inident free 7

Yo Sigunakan sudah sesuai dengan Manual

"c:',"‘”mmmlamlmmmmwmmummmum/wmsnwuswmmmm/wum

1 (Technician Leader) / Mr. X (Customer)
Anda memerukan peralatan LOTO ? / Are you need LOTO Equipments ?

Anda mengetahul ERPMERP dari pekerjaan yang sedang dilakukan?

[ Jvarves
DYa/ Yes

] varves [ mdak/no i _§

[ ek 1o

[ Jicak /o Jika tidak, silahkan tambahkan dalam urutan langkah tugas diawal

Cuacal Weather = CeRAW RATA
Listrk / Elecincal 7] W(semm,w):mmfmm.l | Preumatix/ Preumatic
struck down)
Hidraulk | Hydraulic [] Mekanis Mechanical [ ] Panasimoma
Helm  Safety Helm [ Pelindung Muka  Face shield v Kacamata/ Safety Glass
Sarung Tangan / Hand Gloves ] Pelindung Pematasan / Respiratory Protection [] Perindungan Kejatuhan / Fall Protecti
Sepatu / Safety Shoes [ Peiindung Telinga / Hearing Protection [ ] Laintain/Other.......
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B Bahaya Keselamatan : Kondisi fidak aman yang dapat menyebabkan injury atau kematian seperti terjepit,
1 terpelesetierjatuh, tersmpa dil.

-  Safely Hazard : unsafe condtions that can cause injury or even death, such as spill¥falls, pinch point, struck by, efc.
Bahaya Fisik - Listrik, Apifledakan, Kebisingan, Radiasi, Panas, Tekanan, Terepit. Tersandung/Terjatuh, Terimpa,
Getaran.

2
Physical Hazards : Electrical, F Noise, R Thermal, Pressure, Pinch Point, Siips/Falls, Struck

3 Bahaya Kimia - Terhirup, terken2 xulit, injeksi, tertelan, terserap.
Chemical Hazards . Inhalation, skin contact, injection, ingestion, absorption.

4 Bahaya Biologi: Patogen yang ditularkan melalui darah, jamur, tanaman/seranggahewan.
BT e :
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mold, F

Bahaya Ergonomi : Gerakan berulang-ulang, beban yang berlebihan, Postur Janggal, Durasi kedja,
Desain area kena.

Ergonomic Hazards : Repetitions, Forcefull extention, Awkward Posture, Duralion , Work area desain.
Bahaya Organisasi : stres atau bahaya terkait dengan masalah tempat kerja yang menyebabkan efek
Jangka panjang atau pendek, beban kerja yang berat dan kekerasan ditempat kefja.

Organizational hazards. stressors . hazards associaled with workplace issues thal cause long or short
term effects heavy workloads. s'ressful ions and workplaces violence.

Urutan Dasar Langkah Tugas / Job Steps

Tindakan Perbaikan | Recommended Action

No| ¢ = e 15 Seps) Bahaya Yang Terkait / Potential Hazard(s)
1. |Peermes Ao 1\ € fyotoini UL Mombencrken posisi Latbub
2. |Walk Arurd (nspeckion 2.\ Terpeleset glucla 211 Businkat dengen arbsorbent pod

2.1.2 Caghdbikon Lavlis: eebitar

2.2 Mebwtk orang |cn ekl mepbeim

2-2.0 (deiny gapely line

Fistener & (ool

2.2-2 Porifpicn orotrg sekitef

2% Amd o gerontaban

231 Oicapikan dgn mingembalika? ke bempalnige

31 Temywes pedwen tujoum tools

B indan patbek (dngseing dengesn kulit

3. |Prevate Tools & Fastener
312 Cumbon wipthy qlues bk Menguronyt sk
3.2 Terksate baigan il potstan ar 221 Meggunalan Sopely qlovas
33 Uestlilan Membawe bools /rdciener |33 Mewinkel beinlusn org laen (celen larja
laverdt Leslaty berat (lemyak 3.2 Owdican dlob kanbe sept't emtc ol
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